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à Saint-Antonin-Noble-ValRando canoë
sur l'Aveyron









RESERVEZ VOTRE ACTIVITE









DEPART-ARRIVEE
DE LAGUEPIE

A MONTRICOUX





DISTANCE
DE 23 A 61 KM





DUREE
DE 2 A 4 JOURS









Evadez-vous avec nos randos canoë sur l’Aveyron. Vous profiterez pleinement d’une nature exceptionnelle lors de randonnées en canoë ou kayak de plusieurs jours, avec bivouac en tente.








PRESENTATION DES RANDOS CANOE SUR L'AVEYRON






Nous vous proposons des randos canoë sur l’Aveyron de 2 à 4 jours. Vous trouverez sur cette page tous nos conseils pour bien préparer votre randonnée canoë. Choisissez une randonnée en tenant compte de votre condition physique, de votre niveau d’expérience, de la période envisagée (printemps, été, automne).





COMMENT SE PASSE MA RANDO CANOE ?

1-Mon arrivée à la base

Bénéficiez du parking gratuit situé à côté de la base de canoë à Saint Antonin. La base tout confort est équipée d’un vestiaire et de sanitaires. Vous pouvez également vous rafraîchir ou prendre un café au coin snack. La boutique propose le matériel spécifique adapté à la navigation : chaussons d’eau, pochettes téléphone, sacs étanches…

2-Mon équipement

Notre équipe met à votre disposition du matériel professionnel récent aux normes CE : gilets, pagaies, bidons. Les gilets et les bidons sont lavés après chaque utilisation avec des produits biodégradables et respectueux de la nature. Nos canoës de randonnée bénéficient de l’option confort, ils sont équipés de dossiers.

3-Briefing et départ

Avant votre départ en canoë sur l’Aveyron à Saint Antonin, vous bénéficierez d’un briefing complet avec une carte des grands parcours et l’application smartphone (gratuite) de géolocalisation qui sera un outil ludique et très utile.

4-Baignades et pause-déjeuner

Pendant la haute saison, la température de l’eau est généralement de 25 °C. La profondeur moyenne de l’Aveyron est de 1,5 mètres. Pour votre sécurité, vous devez garder votre gilet pendant toute la durée de votre randonnée sur l’Aveyron. Vous trouverez des guinguettes à certains endroits du parcours. Vous pouvez pic-niquer et installer votre bivouac sur les espaces non interdits. Merci de respecter les lieux et de penser à récupérer vos déchets.

5-Le retour à la base

Une navette retour personnalisée est à votre disposition. Vous serez rapidement de retour à la base canoë à St-Antonin-Noble-Val et notre équipe s’occupe de remonter tout votre matériel.

6-Espace détente

Lors d’une pause à mi-parcours ou après votre retour à la base de canoë kayak à Saint-Antonin-Noble-Val, profitez de notre espace détente avec terrasse ombragée, baignade et buvette. Des douches et des sanitaires sont également à votre disposition. Vous trouverez au village tous les commerces pour vous ravitailler pendant que notre équipe surveille vos affaires personnelles.





NOS RECOMMANDATIONS

	Savoir nager
	Port du gilet obligatoire
	Age mini des enfants : à partir de 6 ans
	Porter des chaussures fermées
	Respecter les berges et les autres usagers
	Chien accepté avec gilet, nous vous proposons la location de gilets pour chien
	Selon le temps : chapeau, crème solaire, coupe vent


Petits conseils d’équipement

Pensez à votre équipement vestimentaire, il ne sera pas le même en fonction de la période de l’année de votre randonnée canoë. Prenez un téléphone portable avec chargeur. Le port de lunettes de soleil et d’un chapeau permet de mieux voir la surface de l’eau. Portez des chaussures d’eau (au besoin, vous en trouverez en vente sur notre base canoë à St Antonin). Téléchargez l’application Canoê France.

Petits conseils alimentation

Prévoyez un minimum de 2 L d’eau /pers et /jour et assurez-vous qu’elle soit facile d’accès dans l’embarcation. Attention ! Même si l’eau de la rivière est limpide, elle peut être non potable. Prévoir suffisamment de nourriture pour votre randonnée. Pour les grandes randonnées, faire des pauses dans les villages pour vous ravitailler (attention aux horaires d’ouverture des commerces, souvent fermés en début d’après-midi).

Quoi apporter ?

Voici une liste de matériel de base dont vous pourriez avoir besoin lors de votre prochaine randonnée canoë sur l’Aveyron. Cette liste est non-exhaustive et vous pourrez la faire évoluer au fil de vos sorties et de vos expériences !

Équipement de camping : tente (éviter les tentes autoporteuses), sac de couchage, matelas de sol, bâche, corde, lampe ou lampe frontale, papier journal…

Équipement de cuisine : nourriture, vaisselle ou gamelles, verres, réchaud de camping, gaz, poêlon, savon biodégradable, ouvre-boîte, papier aluminium, sacs poubelles, allumettes ou briquet, bougies, couteau multi-utilité, sacs pour rapporter les déchets…

Vêtements : vêtements de navigation et vêtements de rechange, à manches courtes et à manches longues, vêtements chauds, shorts et/ou pantalons, maillot de bain, vêtements de pluie, sous-vêtements, chapeau, chaussures, sandales…

Effets personnels : téléphone portable, lunettes de soleil, gourde, appareil photo, jumelles, chasse-moustiques, baume à lèvres, crème solaire, serviette de bain, savon et shampooing, brosse à dents et dentifrice, papier hygiénique ainsi qu’une trousse de premiers soins…





SOYEZ ECORESPONSABLE

La randonnée en canoë kayak sur l’Aveyron constitue un moyen de déplacement propre. Vous allez rencontrer une faune et une flore exceptionnelles qui nécessitent une attitude responsable pour associer plaisir de la découverte et respect de la nature.

Découvrez les éco-gestes à adopter lors de votre randonnée kayak sur l’Aveyron :

	Privilégiez la gourde facilement arrimable à votre bateau.
	Limitez vos emballages alimentaires.
	Gardez vos déchets avec vous jusqu’à ce que vous trouviez une poubelle et des bacs de tri sélectif.
	Renseignez-vous sur la règlementation appliquée dans les espaces naturels que vous traversez et respectez-la.
	Soyez respectueux de la faune et de la flore (espèces protégées).












Tarifs

/ pers / jour
30 €

RESERVER






HEURE DE DEPART9H00
Accueil personnalisé la veille à 18h pour l’équipement et la prise d’informations



AGEA PARTIR DE 6 ANS

TARIF REDUITENFANT DE 6 A 10 ANS
placé au milieu d’un canoë 3 places : 15 € / jour



UNE INFO ?05 63 31 41 76
aveyron@canoe.fr

















RANDO 2 JOURS
Lexos - Cazals ou Penne sur Tarn

Difficulté : circuit familial débutant ou confirmé

Distance : 23 ou 31 km

Durée : 3h30 à 4h par jour

(Topo guide et infos pratiques sur demande)









JOUR 01





INFOS JOURNEE


Distance : 13,5 km
Durée : 3h30 à 4h
Rendez-vous à 9h à la base Nature Escapade
Parking gratuit, non surveillé








EN EAUX CALMES
DE LEXOS A SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL


Arrivée à Lexos vers 10h, remise du matériel et départ pour la descente. Parcours sauvage sur des eaux calmes, traversée de Feneyrols et vue sur son petit château. Halte confortable pour une pause déjeuner au PAJ de Feneyrols équipé de sanitaires, petite source et point d’eau, tables ombragées.
Arrivée sur Saint-Antonin-Noble-Val, son magnifique beffroi et ses belles maisons médiévales au bord de la rivière. Bivouac au choix, entre les campings, les chambres d’hôtes et l’aire PAJ. Vous pouvez déposer le canoë à la base pour la nuit et circuler librement au village.











[bold_timeline_item_button title= »Expand » style= » » shape= » » color= » » size= »inline » url= »# » el_class= »bold_timeline_group_button »]


JOUR 02





INFOS JOURNEE


Distance : 10 ou 17 km
Durée : 3h ou 4h30








LUDIQUE ET SAUVAGE
DE SAINT-ANTONIN A CAZALS OU PENNE


Départ dans la matinée de Saint Antonin. En cours de descente, de nombreux passages ludiques, toboggan, chaussées et des coins baignades, un paysage magnifique de falaises calcaires au cœur des Gorges de l’Aveyron. Deux guinguettes sur le parcours et une troisième sur la plage de Cazals, au point d’arrivée du parcours de 23 km. Pour les plus motivés, le parcours s’achève par une partie sauvage et méconnue à partir de Cazals pour arriver au pied de la Forteresse de Penne, nid d’aigle au cœur d’un petit village authentique et escarpé.
Notre équipe vous attend au point de rendez-vous et vous prend en charge pour le retour à la base.
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RANDO 3 JOURS
Varen - Penne sur Tarn

Difficulté : circuit familial débutant ou confirmé

Distance : 40 km

Durée : 3h30 à 4h par jour

(Topo guide et infos pratiques sur demande)









JOUR 01





INFOS JOURNEE


Distance : 16 km
Durée : 4h30
Rendez-vous à 9h à la Base Nature Escapade à Saint Antonin
Parking gratuit, non surveillé








PARCOURS SAUVAGE EN EAUX CALMES
DE VAREN A FENEYROLS


Arrivée à Varen au pied du moulin vers 11h. Remise du matériel et départ pour la descente. Parcours sauvage sur des eaux calmes, traversée de Lexos et pause repas sur les berges selon l’inspiration. Arrivée à Feneyrols pour une halte bivouac confortable au PAJ équipé de sanitaires, petite source et point d’eau, tables ombragées.
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JOUR 02





INFOS JOURNEE


Distance : 11 km
Durée : 3h








LE BIVOUAC DES ROBINSONS
DE FENEYROLS A MANJOCARN


Après la traversée de Saint Antonin Noble Val, son magnifique beffroi et ses belles maisons médiévales au bord de la rivière. Vous pouvez déposer le canoë à la base pour circuler librement au village. Vous découvrirez au cours de la descente de nombreux passages ludiques, toboggan, chaussées et des coins baignades, un paysage magnifique de falaises calcaires au cœur des Gorges de l’Aveyron et deux guinguettes à l’arrivée.
Le Bivouac des Robinsons vous accueille pour la nuit (sur réservation) et vous offre le privilège de finir la soirée au bord du feu loin du tumulte dans un lieu magique ou on n’accède qu’en bateau.
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JOUR 03





INFOS JOURNEE


Distance : 13 km
Durée : 4h








ARRIVEE
DE MANJOCARN A PENNE


Départ dans la matinée. Au cours de la descente, profitez du rapide du Saut du Loup, de la chaussée de Cazals, avec une guinguette ombragée où l’on peut déguster la cuisine locale. Le parcours s’achève par une partie sauvage et méconnue à partir de Cazals pour arriver au pied de la Forteresse de Penne, nid d’aigle au cœur d’un petit village authentique et escarpé.
Notre équipe vous attend au point de rendez-vous et vous prend en charge pour le retour à la base.
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RANDO 4 JOURS
Laguépie - Bruniquel ou Montricoux

Difficulté : circuit sportif, bonne condition physique ou pagayeur confirmé

Distance : 55 ou 61 km

Durée : entre 4h et 4h30 par jour, 3h le dernier jour pour le circuit court

(Topo guide et infos pratiques sur demande)









JOUR 01





INFOS JOURNEE


Distance : 17 km
Durée : 4h30
Rendez-vous à 9h à la base Nature Escapade à Saint Antonin
Parking gratuit, non surveillé








EN EAUX CALMES ET PEU FREQUENTEES
DE LAGUEPIE A LEXOS


Arrivée à Laguépie vers 11h30, remise du matériel et départ pour la descente. Parcours sauvage sur des eaux calmes, très peu fréquentées. Pause repas sur les berges selon l’inspiration. Arrivée à Lexos pour une halte bivouac sauvage ou plus confortable sur l’aire naturelle des grillons équipée de sanitaires, pétanque, point d’eau et tables ombragées.
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JOUR 02





INFOS JOURNEE


Distance : 14 km
Durée : 4h








EMPLETTES A ST-ANTONIN-NOBLE-VAL
DE LEXOS A SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL


Après la traversée de Saint-Antonin-Noble-Val, son magnifique beffroi et ses belles maisons médiévales au bord de la rivière, vous pouvez déposer le canoë à la base pour circuler librement au village et faire des emplettes avant de rejoindre l’hébergement de votre choix, PAJ, camping ou chambre d’hôtes. De bonnes tables vous y attendent et la halle animée au cœur du village vaut le détour.
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JOUR 03





INFOS JOURNEE


Distance : 17 km
Durée : 4h30








LES FALAISES CALCAIRES
DE SAINT ANTONIN A PENNE


Vous découvrirez au cours de la descente de nombreux passages ludiques, toboggan, chaussées et des coins baignades, un paysage magnifique de falaises calcaires au cœur des Gorges de l’Aveyron. Vous traverserez le rapide du Saut du Loup, la chaussée de Cazals, avec une pause guinguette ombragée où l’on peut déguster la cuisine locale. La journée s’achève avec une partie sauvage et méconnue de Cazals à Penne. Arrivée au pied de la Forteresse, nid d’aigle au cœur d’un petit village authentique et escarpé.
Vous devrez être totalement autonomes pour ce dernier bivouac car la zone ne dispose d’aucun équipement.
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JOUR 04





INFOS JOURNEE


Distance : 7 ou 13 km
Durée : 2h30 ou 4h








PARCOURS PLUS TECHNIQUE
DE PENNE A BRUNIQUEL OU MONTRICOUX


Cette partie accessible mais plus technique demande plus d’attention pour un bon franchissement des chaussées. En effet, de nombreux moulins jalonnent l’Aveyron. La halte à Bruniquel est spectaculaire avec ses trois châteaux perchés et le village dispose d’une agréable aire de détente en bord de rivière. Arrivée à Montricoux où le dernier moulin en activité produit une délicieuse farine.
Notre équipe vous attend au point de rendez-vous et vous prend en charge pour le retour à la base.
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PARCOURS ET RANDO CANOE - STAND-UP PADDLESUR L'AVEYRON
à Saint-Antonin-Noble-Val

Quelle rando avez-vous choisi ?

Plutôt en famille et débutant ou plutôt technique et confirmé ?



RESERVEZ VOTRE ACTIVITE

05 63 31 41 76

















En quelques mots
VOTRE EXPERIENCE




















 En famille. Très bon accueil. Briefing performant avec film pédagogique sur vidéo projecteur. Équipe souriante. Tout le monde y a trouvé son compte. Balade avec de beaux paysages et de quoi s’arrêter pour se rafraîchir ou manger. Quelques difficultés mais rien d’insurmontable puisque vu pendant le briefing. A faire !

JOËLLE R.

Blagnac, France












 Nature Escapade nous a bien conseillé pour que ce week-end kayak-bivouac, organisé à l'occasion de l'anniversaire de l'un d'entre. Ils nous ont accueillis avec le sourire ! Parcours sympa et tranquille, mais nécessitant un peu d'endurance, idéal pour une virée en groupe avec des débutants. Merci pour votre professionnalisme !

FANNY D.

Gorges, France












 Je recommande chaleureusement Nature Escapade ! Les sites de la descente que nous avons effectuée sur l'Aveyron dans le périmètre de St Antonin sont à couper le souffle. Et nous avons particulièrement apprécié la gentillesse des membres de toute l'équipe. Un immense merci ! Nous reviendrons le plus tôt possible !

CONSTANCE C.

Rome, Italie
















		

 
	














Descentes et parcours

canoë et paddle





Chemin de Roumegous

82140 Saint-Antonin-Noble-Val



05 63 31 41 76

aveyron@canoe.fr









NOS ACTIVITÉS

	Parcours Canoë 7 km
	Parcours Canoe 10 km
	Parcours Canoë 17 km
	Rando Canoe
	Stand-up paddle
	L’île au trésor parcours initiation
	Autres activites







PLUS D'INFOS

	Tarifs
	Réservation en ligne
	Nature Escapade
	Autour des Gorges de l’Aveyron
	Nos partenaires
	Canoë France
	Nous contacter
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