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Journée 100% Détente

Cette formule, destinée aux comités d'entreprises, clubs sportifs,
associations, met I'accent sur la convivialité afin de partager
un moment de détente. A chacun son rythme.

@ En détail :

Rendez-vous a la base Canoé Nature Escapade.
Chemin de Roumégous, Saint Antonin Noble Val
Grand parking bus et véhicules

A votre arrivée : collation, thé, café... sur demande
Buvette, vestiaires et douches sur place

Départ en canoé depuis Saint Antonin vers Cazals.
Distance : 10 km - durée indicative : 2h30/3h00,
accessible a tous, rythmé de plages et de guinguettes.
retour vers Saint Antonin par nos soins.

Rando VTT pour ceux qui préférent la terre ferme
Ballade pédestre au coeur du village médiéval et ses ateliers d'artistes
ou randonnée sur les plateaux calcaires dominant la vallée.

@ Equipement a prévoir :

Tenue de sport adéquate: chaussures fermées pouvant aller dans l'eau,
tenue de rechange, coupe vent, casquette, petit sac et bouteille d'eau.
Sur devis, tarifs degressifs groupes
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Nature Escapade regis-vbg@orange.fr

est partenaire

de Voyages du Bas Quercy

Demandez vos cartes CE et faites bénéficier
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Ardeche, Allier, Sorgue, Gardon, Chassezac...
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